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PEKiP-Kurslei-
terin Sabine Meisel
(Mitte) mit Mttern

und Kindern. Das Kirzel
steht flr Prager Eltern-
Kind-Programm.
FOI0S: JENS PAUL

TAUBERT

Perfekt sein? Sabine Meisel
‘hilft jungen Eltern unter Druck

In den ersten Lebensmonaten ihres Nachwuchses sind Mutter und Vater besonders.angespannt.
Die 44-jahrige diplomierte Heil- und Behindertenpadagogin bietet in dieser Zeit Bestarkung, Hilfe
und Begleitung. Gerade auf dem Land zwischen Geithain, Penig, Rochlitz ist ihr Angebot gefragt.

Von Ekkehard Schulreich
ur das Baby best-
moglich sorgen, als
Eltern perfekt sein:
Welche junge Mut-
ter, welcher junger
Vater moéchte das
nicht? — Wenn Sabine Meisel
den Willen, um jeden Preis per-
fekt zu sein, ein Drama nennt,
hat sie Griinde. Die 44-Jahrige
begleitet junge Eltern in den
ersten Lebensmonaten und
-jahren ihres Kindes. Ihr Anlie-
gen:. natiirliche, intuitive und
stabile Beziehungen zwischen
Séduglingen und Eltern entste-
hen lassen. Im Dreieck der
Kleinstadte Geithain, Rochlitz
und Penig betreibt sie ihre Pra-
Xis.
Unsicherheit der Elternn
Gbertragt sich aufs Kind

»Der Druck, als Eltern perfekt
sein zu wollen, greift um sich.
Dieser Anspruch an sich selbst
fiihrt fast zwangsldufig zu einer
yrofen Unsicherheit, zu einer

erforderung. Die Eltern ver-
lieren das Vertrauen in sich
selbst und den Boden unter den
Fiifen — und erreichen hdufig
genau das Gegenteil, denn all
das tibertragt sich auf das Kind,
das Sicherheit, Geborgenheit,
Orientierung braucht”, sagt Sa-
bine Meisel. Die diplomierte
Heil- und Behindertenpadago-
gin wei, wovon sie spricht,
Nicht nur weil sie seit zweiein-
halb Jahrzehnten auf diesem
weiten Feld tétig ist.

Erfahrung als Mutter
von vier Kindern

«Als Mutter von vier Kindern
erlebe ich alle H6hen und Tie-
fen des Elternseins in jeglichen
Facetten. Dieser Erfahrungs-
schatz ist besser als manche
Theorie", sagt sie. Zudem lasst
sie dieses Wissen, das aus der
Unmittelbarkeit schopft, au-
thentisch sein mit unbedingtem
Praxisbezug. Auf gerade mal
ein Drittel schétzt sie die Zahl
jener Eltern, die sich souverén
fihlen im Umgang mit ihren

Der Druck, als
Eltern perfekt sein
zu wollen, greift
um sich. Dieser
Anspruch an sich
selbst fuhrt fast
zwangslaufig zu
einer grof3en Unsi-
cherheit.

Sabine Meisel.
PEKIiP-Kursleiterin

Sprosslingen  und  entspannt”

agieren. Dass im Netz, in den
sozialen Medien riesige Men-
gen an zum Teil gegensatzli-
chen Informationen verfligbar
sei, verunsichere viele: ,Ich sa-

"ge dann: Ihr habt intuitiv alles

an Bord, um Eure Kinder groB-
zuziehen. Ihr misst gar nicht
googeln. "

- Auf das fiir die Entwicklung
eines Menschen entscheidende
erste Lebensjahr legt Sabine
Meisel ihren Fokus. Nach dem
Diplom war sie 20 Jahre in der
Frithférderstelle des Diakoni-
schen Werkes in Rochlitz tatig.
Parallel absolvierte sie zusatzli-
che Ausbildungen, um Babys,
Kleinkinder, aber auch den El-
tern in Vielem zur Seite stehen
zu kénnen. Eine Qualifikation
in der sogenannten Emotionel-
len Ersten Hilfe lauft. ,Das ist
ein gesprachs-, bindungs- und
kérpertherapeutischer Ansatz,
den es im Grofraum Leipzig
bisher nicht gibt”, sagt sie. Da
gehe es nicht nur um Hilfe fiir
Sduglinge, die viel schrien,
schlecht schliefen oder dfen,
sondern auch um Unterstit-
zung fiir die Familien bei Wo-
chenhett%)epresmon und bej
der Verarbeitung eines trauma-

tischen Geburtsgeschehens,
JIch stabilisiere die Eltern

emotional, gebe ihnen Hang-

werkszeug, um mit Dauerstresg

Zurellizuroinmen, und zeige,
wie wichtig Bertihrung fiir Bin-
dungist.” InMeisels Einzelbera-
tungen und Coachings finden
zudem Eltern Ral, denen die
Umstellung auf diese neue Rolle
nicht ad hoc gelingt, auch junge
Miitter, die nach der Elternzeit
beruflich neu starten wollen und
Orientierung und Bestdarkung
brauchen.

Ein Gesamtkonzept fir
die ersten Lebensjahre

Vorzweieinhalb Jahren machte
sich Sabine Meisel beruflich
selbststandig. ,Mich hates wei-
tergetrieben, Ich habe so viele
Ideen, m6chte Neues probieren
— um nach meinen Vorstellun-
gen ein Gesamtkonzept fur El-
tern zu stricken, das die ersten
drei Lebensjahre des Kindes
abdeckt.” Zu Hause ist die im
Vogtland Aufgewachsene mit
ihrer Familie — Tochter (19),
Sohn (16), Zwillinge (9) - i
Pfarrhaus in Obergréafenhain
(Stadt Penig) anderthalb Kilo-
meter siidlich der Grenze zum
Landkreis Leipzig. Thr Mann
Gregor ist Religionspadagoge
im Kirchspiel Geithainer Land.
Im Haus nutzt sie bisher einen
Raum fiir ijhre Beratungen,
mochte ihn zu einer Praxis er-
weitern,

An drei Tagen in der Woche
bietet Me1sel PEKiP-Kurse an

Ich stabilisiere die
Eltern emotional,

gebe ihnen Hand-

werkszeug, um mit
Dauerstress zu-
rechtzukommen,

und zeige, wie

| wichtig BerUhrung
fr Bindung ist.

Sabine Meisel,
PEKIiP-Kursleiterin

fir Eltern mit Babys —das Kurzel
steht fur Prager Eltern-Kind-
Programm. Der Kurs ist als Ent-
wicklungsbegleitung {iber das
gesamte erste Lebensjahr kon-
zipiert. Dessen Kosten Uber-

nehmen Kassen wie die AOK
Plus, andere bezuschussen ihn

zumindest. Viele anderé Bera-

tungen, Kurse und Gruppenan-

gebote, die Meisels Metier sind,

mussen die Eltern selbst tragen.

«Auch fiir die Emotionelle Erste

Hilfe gibt es leider noch keine

Forderung. Dabei wdre sie so

wichtig. Viele unglinstige

Kreisldufe, die spater sichtbar

werden, wiirden so gar nicht

erst entstehen.,”

Engen Kontakt pflegt Sabine
Meisel zu den Hebammen Ma-
nuela Keppler (Rochlitz) und
Anke Posern (Penig), in deren
Praxen auch die PEKiP-Kurse
stattfinden. Zudem ist sie jede
Wocheim ,Forum Vita Leipzig"
tatig, macht Hausbesuche und
kann online um Hilfe gebeten
werden. Nicht zuletzt gestaltet
sie Themenabende in Geburts-
hédusern und Kindereinrichtun-
gen, Ihr Credo: ,Die Eltern in
ihrer ureigenen Kompetenz im
Umgang mit ihrem Kind stér-
ken und den Aufbau einer ge-
lingenden Bindung sowie von
erfiillenden, liebevollen und
zugewandten Beziehungen in
der Familie unterstiitzen."
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Der Kurs |st als Entwlcklungsbegleitung ber das erste Lebens]ahr der Klelnen konzlplert
Die Kosten Gibernehmen Kassen wie die AOK Plus, andere bezuschussen ihn zumindest.
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Seit zweleinhalb Jahren beruflich selbststandig: Sabine Melsejs, Anliegen: natéruche. intuiti-
ve und stabile Beziehungen zwischen den Sauglingen und dep Eltern entstehen lassen.
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